
11:15～
12:45

第2、4土曜日

Yumi

Yumi

杉並区 小林　伸江
なぎなた連盟

杉並区 小林　伸江
なぎなた連盟

諏訪　千尋 諏訪　千尋
濱名　和美 濱名　和美

諏訪　千尋 諏訪　千尋
濱名　和美 濱名　和美

諏訪　千尋
濱名　和美

### 21:00

### 19:50‐20:50 20:00

20:00‐20:50
15 小澤　純子 佐々木　達也

更新日

15

30 ●コース型
ピラティスナイトⅡ
定員15名

30

45 45

●コース型
体幹エクササイズ
定員15名

18:00‐19:00

飯澤　彩

15 15
飯澤　彩

30
神田　恵実

30

●月額制
HIPHOP

（ジュニア　小5～中学

45 45

18:45₋19:45
### 19:00

小澤　純子 19:00‐19:50　　 19:00‐20:00
15 15

●コース型
ピラティスナイトⅠ
定員15名

30 30

45 45

30 30

45 45

### 17:00

17:00‐18:00

30
神田　恵実

30

●月額制
HIPHOP

（プライマリー小2～小

45 45

###

17:00‐19:00 17:00‐18:00 17:00‐18:00
15 15

●月額制
bjジュニア
バスケット
ボール
スクール

（小3～小6）

18:00

18:00‐19:00 18:00‐18:50 18:00‐19:00

30 30

45 45

### 16:00

16:00‐17:00 16:00‐17:00
15 15

30 ◆都度教室
背骨コンディ
ショニングⅡ
定員15名

30

●月額制
なぎなた
Junior

45 45

### 15:00

15 15

30 ◆都度教室
背骨コンディ
ショニングⅠ
定員15名

30

●月額制
なぎなた
Kids

45 45

### 14:00

14:00‐15:00 14:00‐15:00
15 15

45 45

### 13:00

13:00‐14:00 13:00‐14:00
15 15

免疫力＆
体力向上
ヨガ
戸井田
ノリシゲ

11:00

11:00‐11:50 11:00‐12:00

●コース型
かろやかバレエ
定員12名

15 15

30 30

11:30‐12:20 11:30‐12:20 11:30‐12:20
45 45ふらっと

エクササイズ
### 12:00

12:00‐12:50 12:00‐13:00 12:00‐13:20
15 15

田野尻　智由美
30 30

9:00

30 30

9:30‐10:20
●コース型
はじめてバレエ
定員12名

9:30‐10:20 9:30‐10:20
45

### 10:00

15 15

30

45

30

10:30‐11:20 10:30‐11:50 10:30‐11:20 10:30‐11:20
45 45

田野尻　智由美
###

金 土 日

9:00‐10:20
15 15

武道場 第1会議室 第2会議室 体育館 第1会議室
9:00

小体育館 武道場 第1会議室 第2会議室 体育館 小体育館体育館 小体育館 武道場 体育館体育館 小体育館 武道場 第1会議室 第2会議室 体育館

2022年４月　　荻窪体育館　タイムテーブル
月 火 水 木

小体育館 武道場 第1会議室 体育館 小体育館 武道場 第1会議室 第2会議室 第1会議室 第2会議室第2会議室 武道場

●月額制
チアリーディングスクール
（年⾧、小1）

諏訪　千尋
濱名　和美

米里　亜紀

米里　亜紀
●コース型

ルーシーダットン①
定員15名

梅田　可織
●コース型
ビギナーヨガ①
定員15名

梅田　可織

●コース型
スリミングヨガ
定員15名

●コース型
リラックスヨガ
定員15名

●コース型
スローフローヨガ
定員15名

楽らく健康
タイム

ダンス
エクササイズⅠ

楽らく健康
タイム

ダンス
エクササイズⅡ

13:30‐14:30

田野尻　智由美

●コース型
しなやかバレエ
定員12名

●月額制
チアリーディング
スクール

（小2、3）

●月額制
チアリーディング
スクール

（小4、5）

諏訪　千尋
濱名　和美
●月額制

チアリーディングスクール
（年⾧、小1）

●月額制
チアリーディング
スクール

（小2、3）

●月額制
チアリーディング
スクール

（小4、5）

●月額制
チアリーディング
スクール

（小6、中学生）

斎藤　なみゑ

●コース型
脳トレリズム体操ベーシック

定員15名

斎藤　なみゑ
●コース型

脳トレリズム体操
エクササイズ
定員15名

●コース型
ルーシーダットン②
定員15名

米里　亜紀
●コース型

ルーシーダットン③
定員15名

佐々木　達也
●コース型

体幹エクササイズ
定員15名

佐々木　達也
●コース型

体幹エクササイズ
定員15名

●コース型
ベーシックヨガ
定員15名

梅田　可織
●コース型
ビギナーヨガ②
定員15名

●コース型
転倒予防　　イス体操

定員15名

楽らく健康タイム

参加料

1クラス 410円

2クラス続けて

610円

体育館全面

定員 50名

完全入れ替え制

ふらっと

エクササイズ

90分

参加料

600円（税込）

体育館全面

都度教室

気軽にフィットネ

ス

参加費

500円（税込）

※要事前予約


