
トレーニングルーム　マシンリスト

リカンベントバイクベルトバイブレーター

ブルブルマシン
バレルローラー

アブドミナルボード（腹筋）

マルチプーリー（全身）

ストライダー

エアロバイク

ステップマシン

ランニングマシン

ジョーバ

スミスマシン

（全身）

ダンベル

（1Kg～30Kg）

チェストプレス（胸）

フライ（胸）

ラットプルダウン（背中）

マルチヒップ（尻、下肢）

レッグプレス（脚）

レッグカール

（腿裏）
レッグExt.

（腿表）

45°バックExt.（下背） スープリュームビジョン

アダクション・アブダクション（尻、、腿）

血圧計、体重計

ストレッチゾーン

スタジオ

ショルダープレス（肩）

シーテッドロウ（背中）

ロータリートーソ（ウエスト）


