
特別講師
矢ケ部 紋可選手

やかべ あやか

２０２５年 第２５回夏季デフリンピック

女子ダブルス 金メダリスト

初心者大歓迎

ラケットの持ち方から、丁寧に教えてもらうことができます。

バドミントン未経験の方も、お気軽にご参加ください♪

7月２０日（月・祝） １０：００～１１：３０

身体障害者手帳（聴覚障害）を
お持ちの中学生以上の方

動きやすい服装・室内履き・飲み物

中野区立総合体育館
（中野区新井３－37－78）

お申し込みは

こちら▼

7月18日（土）締切

デフバドミントン
体験会参加者募集！

主催：中野区スポーツ振興課 お問い合わせ先・詳細は区HPをチェック

参加無料
先着20名！

会 場

対 象

持ち物
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