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脳トレやフレイル予防に効果的！

介護予防にも役立ちます
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マージャンで健康づくり！

夢中になれる遊びで脳に元気を！
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夢中になれる遊びで脳に元気を！

開講日

時間 13:00～15:00 定員

木曜日(全7回)

8月6日・13日・27日

9月4日・11日・18日・25日

料金 7,700円(税込)

※テキスト代 1,200円(税込) 初回のみ

12名

場所 2階ミーティングルーム
全7回のうち、お好きな

日程で1回体験可能です！

体験料：550円(税込)

持ち物 室内シューズ

筆記用具

初心者大歓迎！
持ち方から丁寧に教えます
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