
スクール名 対象 曜日 時間 場所 定員 月謝 内容

★リトルダンス　 満4歳以上 月曜日 16:00～16:45 多目的室２ 15名 950円×月回数 基本を中心に振り付けを覚えて踊ることを楽しんでいきます

★キッズチアダンススクール 年少~年長 水曜日 15:45～16:35 武道場２ 15名 1,250円×月回数 音楽に合わせて楽しく体を動かしリズム感を養う基礎クラス

★バルシューレ 年少~年長 水曜日 15:45～16:35 サブアリーナ 15名 1,250円×月回数 遊びを通じてボール感覚と運動基礎を楽しく育てます

スクール名 対象 曜日 時間 場所 定員 月謝 内容

★ジュニアダンス1年～2年生 1～2年生 16:50～17:50 HIPHOPの技術を中心にダンスの基本を学びながら楽しく踊りましょう

★ジュニアダンス3年～6年生 3～6年生 18:00～19:00 様々なジャンルの曲とダンスを踊ります！やる気のある子大歓迎！

★キッズチアダンススクール 1～3年生 16:40～17:30 基礎ステップや簡単な振り付けを覚え表現力を育てます

★キッズチアダンススクール 4～6年生 17:35～18:35 応用技術や表現力を高めるクラス

★バルシューレ 1～4年生 16:45～17:35 サブアリーナ 15名 1,250円×月回数 多様なボール運動で判断力と連携力を高める応用クラス

★中野サッカースクール 1・2年生 16:00～17:00 サッカーの基本から学べる初めてでも安心のクラス

★中野サッカースクール 3・4年生 17:05～18:15 基礎技術の習得に加え、実戦で活かせる練習を実施します

★中野サッカースクール 5・6年生 18:20～19:40 習得した技術を生かし、状況に応じたプレー判断を養います

※定員いっぱいのクラスがございます　空き状況は受付にお問い合わせください

スクール名 対象 曜日 時間 場所 定員 月謝 内容

水曜日 19:00-20:00 多目的室１ 30名 950円×月回数

木曜日 12:30-13:30 サブアリーナ 40名 950円×月回数

　　<大人スクール>

★フラダンス(中級)

経験者クラス
成人

お問合せ先：中野区立総合体育館　☎03-5860-0024

フラダンスの基本ステップから丁寧にレッスンを行います

木曜日 多目的広場 各30名 1,650円×月回数

※各月謝は月内の回数によって変わります

　　<子どもスクール　幼児の部>

　　<子どもスクール　小学生の部>

月曜日 多目的室2 各20名 950円×月回数

水曜日
武道場2 各15名 1,250円×月回数

「通年教室 募集案内」 習い事はじめてみませんか！？


