
1月23日（金）～28日（水）

 時間：9:00～21:00
 場所：フィットネスルーム

 参加費：無料
測定した方へ、
プロテインバー
組み合わせ自由
３本まとめ買いで
３０％OFFチケットをプレゼント！

糸魚川市健康づくりセンター はぴねす

長座体前屈
測定会

あなたの柔軟性はどれくらい？
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