
申込用URL

13:30～14:30　デトックスヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3761164974305659455

14:45～15:45　アクティブヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/1289127848092912779

13:00～14:00　ボールトレーニング美姿勢 https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/5638622210269463294

14:15～15:15　ボールストレッチ美姿勢 https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3662815714210826636

15:45～16:45　初級パワーヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/2610579028785123224

17:00～18:00　温活ヨガ ﾘﾗｯｸｽｽﾄﾚｯﾁ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/4865095851809787461

13:30～14:30　体幹エクササイズ① https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/7228512553220786992

14:45～15:45　体幹エクササイズ② https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3169826525092528418

17:00～18:00　腰痛予防ヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/8717871761789830775

18:15～19:15　温活ヨガ ﾘﾗｯｸｽｽﾄﾚｯﾁ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/0594610194145627431

13:30～14:30　デトックスヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3419864057707512225

14:45～15:45　アクティブヨガ https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/6420166118057787796

16:15～17:15　背骨コンディショニング① https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3652944076104091730

17:30～18:30　背骨コンディショニング② https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3197564113004741245

18:00～19:00　ストレッチピラティス https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/1820136674166849761

19:15～20:15　ヒップアップピラティス https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/3355841043882001490

13:30～14:30　体幹エクササイズ① https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/1487455591091618613

14:45～15:45　体幹エクササイズ② https://ttzk.graffer.jp/ogikubo-sports/smart-apply/apply-procedure/1770259889706255390

24日（日）

28日（木）

31日（日）

3月　みんなのエクササイズ教室申込　２月２４日（土）１４:００～
教室名

3月3日（日）

23日（土）

10日（日）

13日（水）


