
時間

対象

参加費

こんなあなたにおすすめ♪

開催日 ：

時間 ：

対象 ：

参加費 ：

定員 ：

申込み ：

２日・９日・１６日・２３日・３０日

１５：１５～１６：０５

参加費持参し受付にて！
※受付開始時点から先着順となります。

全５回コース

３月
日曜

　※クロールを泳いだことが無い方
　　　　　※楽に泳ぎたい方
　　　　　　　　　※呼吸がうまく出来ない方

体を使い方・呼吸のタイミング等の習得を目指します！


