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枠は室内シューズ着用必須 豊島区立 雑司が谷体育館　　tel.03-3590-1252
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水泳教室

子供
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子供

水泳教室

子供
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15:45-17:00

16:15-17:15
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キッズ

ダンス
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バドミントン

教室

＜中級＞

バドミントン

教室

＜中級＞

幼児

水泳教室
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水泳教室
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13:40-15:00 13:40-15:00
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ヨガ
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月 火 水 木 金 土

貸切

午前

貸切

午前

貸切

午前

30- 30

ボディ

コンバット朝の健康体操 フラダンス
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20:30

個人公開

14:00ー

20:30

個人公開

10:00ー

20:30

個人公開

10:00ー

20:30

個人公開

10:00ー

20:30

個人公開

10:00ー

20:30


