
スタジオ ２５ｍプール

21:00 21:00

20:00 20:00

30 30

ＭＥＧＵ😊

19:15～20:15
30 30

ボディコンバット

30 30

19:00 19:00

↑予約が必要なクラス。予約はフロント又はお電話で

16:00 16:00
16:00～16:30

対象：高校生以上

30 30

17:00 17:00

30 30

18:00～１9:00

タイム測定＆ワンポイントアドバイス

山　中

18:00 18:00

30

30 30

15:00 15:00

14:30～15:00
ボディアタック３０

ＭＥＧＵ😊

14:3０～１６:００

水中バレーボール

14:00 14:00
大久保

↑予約が必要なクラス。予約はフロント又はお電話で

30 30

13:15～14:00

安全講習会
タイム測定＆ワンポイントアドバイス

山　中

30

12:00 12:00

13:00

30 30
12:30～13:00

ストレッチポール運動
Shinichi

13:00～１4:00
13:00

対象：高校生以上

11:00 11:00

10:00 10:00

30 30

10:00～12:00

卓球無料開放

30 30

9:00 9:00

9:10～１２:３０
30 30

ボディパンプ３０
大久保

15:15～15:45
はじめてボディコンバット３０

大久保

子どもスイミングスクール

（最大４コース利用）

11月16日(日)施設無料開放ＤＡＹタイムスケジュール


