
ド ッ ジ ボ ー ル イベント/クリニック 開 催！

＼日本代表選手が教える！／

日本トップレベルの高い技術を体験できます！

【①ドッジボールチャレンジ】

対象：年長・小学生とその保護者（お子さまのみの参加可）
日時：12月14日(土) 11:00～12:15
内容：運動の基本動作である投げる・構える・受けるという動作を、身近な

スポーツであるドッジボールを通して楽しみながら習得できるクラスで、
スポーツを始めるきっかけ作りを目指します。
今回は親子でもご参加頂けるクラスになっております！

【②ドッジボールクリニック 年長～小学生】

日時：12月14日(土) 14:00～15:30

日時：12月14日（土）16:00～17:30
内容：ドッジボール競技に参加経験のあるお子さまを対象とした年齢別クラスです。

競技としてのドッジボールのテクニックを日本代表選手から直接アドバイス
を受けることができます。

持ち物：運動できる服装、お飲み物、
汗拭きタオル、室内シューズ

料金：①無料 ②③1,100円(税込み)  

各クラス定員：50名程度
事前申込開始：11月30日（土） 10:00～
＊電話もしくはフロント受付にて事前申込開始

田中 将人 選手高知県

（たなか まさと）

【講師紹介】

たなか まさと

田中 将人 選手 （高知県）

2019年マルチボール日本代表

※講師は、日本代表選手2名で開催予定です。

【ご予約はこちらまで】 すぽっシュTOYOHAMA

TEL:０８７５-５６-３３６６ 休館日：火曜日 ホームページはコチラ▶

【③ドッジボールクリニック（U-15）中学生 】


