
曜日 時間 対象級

15:30～16:30
ひよこ～14 級

（水慣れ～クロール12.5m）

16:30～17:30
ひよこ～ベストスイマー
（水慣れ～4泳法50m）

15:30～16:30
ひよこ～10級

（水慣れ～背泳ぎ25m）

16:30～17:30
17級～5級

（板キック5m～バタフライ12.5ｍ）

17:30～18:30
14級～ベストスイマー

（クロール12.5m～4泳法50m）

10:00～11:00
ひよこ～ベストスイマー
（水慣れ～4泳法50m）

11:00～12:00
ひよこ～10級

（水慣れ～背泳ぎ25m）

13:00～14:00
ひよこ～10級

（水慣れ～背泳ぎ25m）

14:00～15:00
17級～ベストスイマー

（板キック5m～4泳法50M）

15:00～16:00
14級～ベストスイマー

（クロール12.5m～4泳法50m）

10:00～11:00

 11:00～12:00

土曜日

進級の流れ

火曜日

水曜日
木曜日
金曜日

日曜日
ひよこ～ベストスイマー
（水慣れ～4泳法50m）

9級～8級 クロール・背泳ぎタイム

11級～10級 背泳ぎ

ひよこ～16級 水慣れ・バタ足

15級～12級 クロール

7級～6級 平泳ぎ

5級 バタフライ

4級～ベストスイマー 4泳法タイム

子ども水泳

体験教室開催

８月末まで
ワンコインで
体験できる！

料金対象 定員 申込受付

電話：06-6325-5077／休館日：毎週月曜日大阪市立東淀川屋内プール

水泳教室スケジュール表 ※泳力不明時はご相談ください

3歳～中学生 1クラスにつき
3名まで

※定員に達した場合は
体験不可となります

受付にて
(電話予約可)

東淀川屋内プールHP

通常
1,000円(税込)

⇓
500円(税込)
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