
カラダの状態を知るのはとても大切です！体脂肪率・

基礎代謝量・筋肉量等を知ることであなたにあった健康維持や

運動方法のアドバイスをさせていただけます。

その場でプライベートレッスンを申し込み頂ければ

一度限り１，０００円(税込)割引になります！！

10月12日(月祝)～10月20日(火)開催日時

料金

申込方法

無料

対象者：２階トレーニングルーム利用者
２階トレーニングルームにて受付
完全予約制

プライベートレッスンその場申し込みで１,０００円 割引！！

大阪市立東淀川屋内プール

休館日 月曜日 祝日の場合は翌日がお休み

０ ６ － ６ ３ ２ ５ － ５ ０ ７ ７

電話受付時間 9:00～2１:０0
公式ホームページはこちら

内容 体組成測定&カウンセリング

秋のトレーニング応援キャンペーン

12:00～18:00


	スライド 1: 秋のトレーニング応援キャンペーン

