
ご不明な点はお電話、または直接受付へお問い合わせください

・・

【二ノ切温水プール】

・ソフトエアロビクス

【豊島体育館】
・幼児ふれあい体操
・いきいき体操
・キッズダンス
・（大人）バスケットボール
・エアロビクス
・ソフトエアロビクス
・卓球
・卓球ゲーム
・いきいき卓球
・こどもフットサルA・B

・太極重力球
・ピラティス
・バスケットボール
・太極拳
・ソフトエアロビクス
・エアロビクス
・ナイトエアロビクス
・いきいき体操
・合気道
・柔道（大人）

【千里体育館】

【柴原体育館】

・リズム体操
・さわやか体操
・太極拳
・ヨーガA
・ヨーガB

【武道館ひびき】

・いきいき体操B

・フラエクササイズ
・ベーシックヨガ
・さわやか体操A

・さわやか体操B

・エアロビクス
・ソフトエアロビクス

●教室参加前に教室の空きがあるかをご
確認ください。
●定員になった教室はお申込みいただけま
せんのでご了承ください。
●教室の実施日時については各施設にお問
合せいただくかHPをご確認ください。

施設の住所や設備な

どの情報はこちら→

←施設の

Instagramこちら

ご不明な点はお電話、または直接受付へお問い合わせください。

豊中市屋内体育施設期間限定

いろいろな施設・教室を受講できる
チャンスです！！期間・枚数限定となりますので
お早めにご購入ください。

回数券有効期限：2025年3月31日（税込）

フリー教室回数券利用可能施設・教室

【豊島温水プール】
・アクアビクス
・腰痛予防体操
・ピラティス・健康体操
・背骨コンディショニング


