
第１スタジオ 多目的室

u

多目的２５名
(パンプ・ステップは１９名)

プール泳法以外２０名
泳法１０名

ボディアタック４５

スタジオプログラム
定員

15:00

17:00

30

30

30

30

18:00

16:00

１１：００
～

１５：００
フリーコース

（３コース開放）

１１：５５～１２：４０

シェイプエアロ

石田　祥子

石田　祥子

11:00

10:00

１１：００～１１：４０

スタジオ１２名

30

30

12:00

30

石田　祥子

さんぶの森元気館　℡0475-80-9300

スタジオプログラム
整理券配布について
プログラム開始３０分前に
整理券を配布いたします。

プログラム開始４０分前からマシンジム

前の廊下にてお並びいただけます。

（整理券配布時間にて定員以上
の場合は抽選となります。）

２０２１年１１月３日(水)
プール

シンプリーエアロ

13:00

30

14:00

１３：００～１４：００

ボディコンバット

櫻井　紫保

１５：１５～１６：００

ボディバランス４５※ST

宮本　優美

１６：１５～１７：００


