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30 30

1８:15～19:15

はじめてLOCK

小学生・初心者

19:30～20:30

LOCK初級

中高生～大人・経験者

20:00 20:00

30 30

19:00

30 30

18:00 18:00

30 30

19:00

30 30

17:00 17:00

16:00 16:00

家下　真実 三阪　恵

16:30～17:30

短期水泳教室

16:30～17:30

短期水泳教室

15:15～16:15
30 30

15:00～15:15

15:15～16:15

15:00～16:00

短期水泳教室

15:00～16:00

短期水泳教室

江口　絵里子

13:30～13:45

13:45～14:45

大久保　広之

↓ボディバランステック ↓ボディアタックテック
15:00 15:00

15:00～15:15

14:00
14:00～14:30

腰痛ケアアクア

マーティン祐平

↓ボディジャムテック ↓ボディパンプテック
30 30

13:30～13:45

13:45～14:45
14:00

30 30

岡部　知香子

12:00～12:15

12:15～13:15
30 30

コアクロス

中安　真一

1２:45～13:15

ストレッチポール運動

中安　真一

30 30

大久保　広之

↓メガダンステック
12:00 12:00

三阪　恵

12:00～12:30

13:00 13:00

10:45～11:4510:45～11:45
11:00 11:00

9:10～13:50 9:10～13:50
30 30

10:00 10:00

４月　１日（土） ４月　２日（日）

9:00 9:00

↓エクストリーム55テック ↓ボディコンバットテック
30 30

10:30～10:45 10:30～10:45

－エクストリーム55－

－メガダンス－

－ボディジャム－

－ボディバランス－
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← 初めての方も安心して

ご参加いただけるプログラム

ス ← 別途参加費が必要なクラス。
（月額で参加費をいただいてるクラス）

（プール・マシンジムは２０：３０までご利用いただけます。）

土・日曜営業時間 ９：００～２１：００

－ボディコンバット－

－ボディパンプ－

－ボディアタック－

有 ← 別途参加費が必要なクラス。

有

有

有
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ス


