
スタジオ

 

　

ASUWAサーキット

15:00 15:0014:45～15:30

17:00 17:00

藤本 幸代

新田 ひろみ

20:00 20:00

ｵﾘｼﾞﾅﾙﾎﾞﾃﾞｨｺﾝｼｬｽ

16:00 16:00

19:00 19:00

ジュニア
スイミング
スクール

18:00 18:00

ジュニア
スイミング
スクール

ジュニア
ダンス

スクール

ジュニア
ダンス

スクール

(ピラティス)

スイミング
特別1日体験

12:00 12:00

13:00 13:00

13:15～13:45

9月18日（月）祝　特別プログラム
プール

10:00 10:00

11:00 11:00

14:00～14:30

コアクロス

14:00井本 望美14:00


