
20:00

やまぐち

ボディパンプ

19:30

19:00

17:50-18:50
18:30 上級クラス

18:00
スイミングスクール

17:30 16:40ｰ17:40

児童クラス

17:00 スイミングスクール

16:30
15:30ｰ16:30

幼児クラス
16:00

15:30ｰ16:15
いしざき

15:30

ボディアタック45
スイミングスクール

15:00

14:15∸15:15

14:30

14:00
13:15ｰ14:00

13:30

やまもと

ボディコンバット45

13:00
やまぐち/12:30ｰ13:00

12:30

リズム体操

おおひろ/12:00ｰ12:15

12:00

ウエストシェイプ

11:30

11:00-11:45

まなべ 10:30ｰ11:30

11:00

いすヨガ

10:30

6カ月～3歳

ベビースイミング

10:00

スタジオ サブアリーナ プール


