
11:30ｰ12:15 11:30ｰ12:15

サブアリーナ プログラム・担当者変更
ルーシーダットン Sintex

たけうち たにもと

ZUMBA GOLD ZUMBA
たけうち たにもと

10:30ｰ11:15 10:30ｰ11:15

シンプリーエアロ シンプリーエアロ

サブアリーナ 担当者変更

14:40ｰ15:10 14:40ｰ15:10

たい いしかわ
13:45ｰ14:25 13:45ｰ14:25

サブアリーナ プログラム・担当者変更
美毬🄬コンディショニング

いしかわ

Sintex トーン

たい

3月18日(月)

3月21日(木)
スタジオ プログラム・担当者変更

3月スタジオ・プール代行・休講のご案内

スタジオ

休講たい　担当
全てのレッスン

3月16日(土)



テクニカルエアロ

たけうち

21:30ｰ22:30

休講

19:15ｰ20:15

休講

10:20-11:20

サブアリーナ

ピラティス

はやま

休講

3月29日(金)

3月スタジオ・プール代行・休講のご案内

サブアリーナ

ルーシーダットン

たけうち

19:35ｰ20:05

エアロフットセラピー
おぐら

19:35ｰ20:05

プログラム・担当者変更

18:45ｰ19:15 18:45ｰ19:15

3月25日(月)
スタジオ 担当者変更

リズム＆ストレッチ リズム＆ストレッチ
たけうち おぐら

ストレッチ＆ピラティス

はやま

3月28日(木)
サブアリーナ

サブアリーナ プログラム・担当者変更
ZUMBA メガダンス
たけうち おぐら

20:25ｰ21:10 20:25ｰ21:10

サブアリーナ


