
11:00ｰ11:30

休講

おぎた

10:25-10:55

スタジオ

休講

11:30ｰ12:15 11:30ｰ12:15

シェイプエアロ→休講
ボディバランス45※ST

を
スタジオで実施

やさしいカイロプラクティックヨガ

はまざき

14:20ｰ15:10

6月7日(金)
スタジオ

太極拳健康体操

サブアリーナ 担当者・プログラム変更
ルーシーダットン Sintex

たけうち たにもと

ZUMBA　GOLD ZUMBA
たけうち たにもと

10:30ｰ11:15 10:30ｰ11:15

6月スタジオ・プール代行・休講のご案内

6月5日(水)
スタジオ

シェイプエアロ

スタジオ 担当者・プログラム変更

6月20日(木)

はまざき

13:15ｰ14:00

スタジオ スタジオ

美毬🄬コンディショニング

いしかわ

14:20ｰ14:50

太極拳

おぎた



スタジオ

休講たい　担当
全てのレッスン

6月スタジオ・プール代行・休講のご案内

6月29日(土)

6月26日(水) 案内変更※6月15日

スタジオ

通常通り実施
シンプリーステップ

いしかわ

10:30ｰ11:10

スタジオ

通常通り実施
ボディジャム30

いしかわ

11:25-11:55

サブアリーナ

休講
ボディバランス45

いしかわ

13:15-14:00


