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ヨーガ
15:15－16:15

大橋

６月の『ＳＰＯＴ』レッスン
6月7日(金)

研修室

6月14日(金)

研修室

6月15日(土)

研修室

6月19日(水)

研修室

6月28日(金)

研修室

6月29日(土)

研修室

背骨コンディショニング
9:30－10:30

児島

初級ステップ
9:45－10:30

阿世知

初級～plusステップ
9:45－10:30

阿世知

背骨コンディショニング
11:10‐12:10

児島

リラクゼーション＆ストレッチ
13:10－13:55

木村

横浜市青葉スポーツセンター

◆参加費：45分・60分レッスン600円(税込)・60分レッスン700円(税込)

6月のSPOTレッスンは

60分クラスも600円でお得!!


