
10月スタジオ/プール代行・休講のご案内

10月4日(金)
プール

アクアビクス

17:15-18:00

10月27日(日)

スタジオ

シェイプエアロ

たけうち

17:15-18:00

休講

休講

担当者変更

シェイプエアロ

いしかわ

10月5日(土)

背泳ぎ初級

やまぐち

11:10-11:40

やまぐち

10:30-11:00

プール

ウエストシェイプ

おおひろ

17:00-17:30

スタジオ

休講


