
アスワーク吹田（吹田市立勤労者会館）℡06-6382-9101

▶講師 東口恵
【保有資格】ピラティスアドバンスインストラクター/PTIインストラクター/100トレインストラクター

【モットー】人生100年時代、一生自分の力で生き抜く！


