
アスワーク吹田(吹田市立勤労者会館)　℡06-6382-9101

ピラティス＆

ダイナミックストレッチ
日程：2024年12月12日(木)

12月26日(木)

14:00～15:00

定員：先着20名

講師：東口

社交ダンス（上級）
日程：2024年12月12日(木)

12月19日(木)

13:10～14:10

定員：先着25名

講師：松森


