
スタジオ 会議室 プール スタジオ 会議室 プール スタジオ 会議室 プール

なぐわし公園PiKOA　タイムスケジュール　　2024年4月29日/5月3日/5月6日

上記3日間以外は通常スケジュールです。
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山﨑

19:00～20:00

ヨガ
週替り　中級

岡 鈴木

（平泳ぎ・バタフライ）

閉館


