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11:50-12:20
後藤

子どもスクール
15:30-19:30

ボディバランス

10:30-11:30

森田

ZUMBA GOLD

11:00 10:30-11:30
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10:30-11:30

新田
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大人水泳　中上級

2024年第１期
火曜日 水曜日 木曜日

りすぱ豊橋 会議室＆プール　プログラムタイムスケジュール

会議室 プール 会議室 プール 会議室 プール

金曜日 土曜日 日曜日
会議室

免疫UP健康教室

13:30-14:30

鈴木

子どもスクール
15:30-19:30

13:00-14:00

ZUMBA

10:30-11:30

後藤

アクアジョギング
11:50-12:20

後藤

太極拳

13:30-14:30

石田

子どもスクール
15:30-19:30

子どもスクール

K POP

15:30-16:30

子どもスクール

K POP

16:40-17:40

21:00
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子どもスクール
10:20-14:00

子どもスクール

15:30-16:30

11:00
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12:00

30

30


