
2024年度(令和6年度）

13:00～14:00

年少・年中

中高年ＳＡ

55歳以上
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11:00～12:00

※高校生以上の女性
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アクアビクス

14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30
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初心者・初級・中級

中高年ＳＡ

10:00～11:00

初心者・初級・中級

55歳以上

※高校生以上

13:00

30

30

18:00

アクアダンス
10:40～11:10
※高校生以上・都度申込

幼児Ａ

アクアウォーク・ジョギング

14:00～15:00

年中・年⾧

3歳児・4歳児

10:00～10:30

15:00

30

14:00

30

30

11:00

30

12:00
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幼児Ｂ

4歳児・5歳児

小・中学生(初級)

小・中学生Ｄ
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30 30
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19:00

30
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10:00

親子Ｎ

10:15～11:15

1歳半～2歳児

11:00～12:00

初心者・初級・中級

55歳以上

10:00～10:45 親子Ｎ

16:00～17:00

水慣れ～クロール習得

11:00～12:00

初心者・初級・中級

幼児Ｂ

10:00～11:00

10:15～11:15

1歳半～2歳児

と保護者

初級・中級

※高校生以上の女性

女性ＬＢ

10:00～11:00

初心者・初級・中級

女性ＬＢ と保護者

年少・年中 年少・年中

11:00～12:00

小・中学生(初級)

小・中学生ＤE

17:30～18:30

背泳ぎ～四泳法

小・中学生（中・上級）

幼児Ｂ

年少・年中

3歳児・4歳児 3歳児・4歳児 3歳児・4歳児

16:30～17:30

4歳児・5歳児

年中・年⾧

水慣れ～クロール習得

小・中学生Ｃ

16:30～17:30

年中・年⾧

15:30～16:30

4歳児・5歳児

小・中学生Ｃ

16:30～17:30

4歳児・5歳児

3歳児・4歳児

14:30～15:30

年少・年中

4歳児・5歳児

幼児Ｂ

小・中学生(初級)

小・中学生ＤE

15:30～16:30

年中・年⾧

小・中学生ＤE

小・中学生Ｃ

16:30～17:30

水慣れ～クロール習得

小・中学生(初級)

小・中学生ＤE

17:30～18:30

18:00～19:00

四泳法完泳者

17:30～18:30

水慣れ～クロール習得

小・中学生(上級)

17:00～18:00

背泳ぎ～バタフライ

一般G

高校生以上

小・中学生（中・上級）

背泳ぎ～四泳法

一般G

高校生以上高校生以上

背泳ぎ～四泳法

小・中学生（中・上級）

初級・中級

19:00～20:00

初級・中級

背泳ぎ～四泳法

小・中学生（中・上級）

アクアエクササイズ

19:00～19:45

※高校生以上・都度申込

17:30～18:30

小・中学生Ｃ

水慣れ～クロール習得

小・中学生(初級)

二ノ切温水プール　　週間スケジュール

※高校生以上の女性

小・中学生ＣA

15:00～16:00

水慣れ～クロール習得

小・中学生(初級)

小・中学生CB

※高校生以上・都度申込

19:00～20:00

初心者・初級

19:00～20:00

小・中学生(中級)

小・中学生E

のびのび体育　幼児クラス
2018年(H30年)4月2日～

2020年(R2年)4月1日生

幼児Aクラスは
2019年(H31年)4月2日～

2021年(R3年)4月1日生

幼児Ｂクラスは
2018年(H30年)4月2日～

2020年(R2年)4月1日生


