
スタジオ 多目的プール ２５ｍプール

18:00 18:00

16:00 16:00

17:00 17:00

30 30

30 30
大久保・三阪

ボディコンバット リレー③

21:00 21:00

30 30

19:00 19:00

30 30

20:00 20:00

30 30

畑中　凌輔

30 30

布留川・三阪

15:30～16:30

14:50～15:20
15:00 15:00

ツイストクロス

14:15～15:15
30 30

ボディコンバット リレー②

30 30

14:00 14:00
布留川・大久保

ボディコンバット リレー①

12:00 12:00

30 30

13:00 13:00

13:00～14:00

中安　真一
30 30

10:00 10:00

10:15～10:45
30 コアクロス 30

中安　真一

11:00 11:00
11:00～11:30

ストレッチポール運動

9:00 9:00

9:10～13:40
30 30

（プール・マシンジムは２０：３０までご利用いただけます。）

日曜営業時間 ９：００～２１：００

← 初めての方も安心してご参加いただけるプログラム

有 ← 別途参加費が必要なクラス。（月額で参加費をいただいてるクラス）
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