
9:00 9:00

10:30-11:00
杠　久美子

クロール(初級)

体操教室
(ジュニア)

スイミングスクール
(児童・上級)

定員　10名

西中　良達

やさしいエアロ

10:30-11:10

西中　良達

シェイプエアロ(初級)

11:30-12:15

小1以上 12級-ベスト

14:00

30

15:00

30

30

健康増進室

30

18:00

11:15-11:45
杠　久美子

泳法ビデオ撮影会

12:00-13:00

森　靖高

30

10:00

30

11:00

30

17:15-18:15 17:15-18:15

スタジオ プール

16:00

30

17:00

30

体操教室
(キンダー)

スイミングスクール
(幼児)

16:00-17:00 16:00-17:00

3歳-小2 ひよこ-13級

12:00

30

13:00

アクアジョギング

30

30

10:00

30

11:00

30

12:00

30

13:00

30

14:00

30

15:00

30

30

17:00

16:00

30

18:00

ボディコンバット

14:30-15:30

日野　孝真

ボディパンプ45

15:45-16:30

日野　孝真

定員　22名

泳法ビデオ撮影会

12:00-13:00
申し込みされた方は、スマホ等

ビデオ撮影に必要なものをお忘れの

ないようにお願い致します！！
担当:森


