
開催日　：

時間　：

対象　：

参加費　：

定員　：

申込み　：

墨田区 在住・在勤の方：12/15(日)13:00～

区外の方： 12/22(日)13:00～

こんなあなたにおすすめ！

　※平泳ぎを泳いだことが無い方
　※進まない方
　※楽に泳げるようになりたい方　など…

手足のタイミングやフォームを見直し、

　　　　　　伸びのある泳ぎの習得を目指します。
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