
10:00～11:00 山本

11:30～12:30 舩木・入江

13:00～14:00 舩木・入江

14:30～15:30 関

16:00～17:00 西山

17:30～18:30 西山・永野

※当日キャンセルの場合は返金をお断りさせていただきます。

スタジオ

スタジオ

多目的アリーナ

多目的アリーナ

定員 各クラス30名　※ボディパンプ25名

スタジオ

ボディパンプ60

ボディジャム60

ヨガ

ボディバランス60

ボディコンバット60

3月20日うきは市民の日特別イベント

開催日　2025年3月20日(木・祝)

ピラティス 多目的アリーナ

受付開始 2月4日(火)10:00～フロントでお申し込み下さい。

※当日撮影した参加者の肖像をイベント報告等の写真として

　館内やHPへの掲載に使用いたします、予めご了承ください。

うきはアリーナ　0943-74-8080

フリーパス2,000円（税込）参加料 １レッスン 800円（税込）

※フリーパスで参加する際も予約が必要です。定員の場合は参加をお断りいたします。

うきはアリーナ

春の感謝祭


