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2025年3月20日(木)　春分の日
フィットネス１ プログラムのご案内
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コナミ最後の祝日プログラムとなりました。今まで本当にありがとうございました。

【フィットネスプログラムご参加に関するご案内】

●定員25名（ステップ台を使用するクラスは20名）となっております。

●整理券はレッスン開始時刻の30分前より受付カウンターに

設置いたします。

●ロッカーカードのお渡しは整理券配布の10分前からとなります。

●整理券番号順にご入場ください。

【ボディパンプ】
コナミ最後の祝日プログラムに、異色の

コラボレッスン！！

この人たち、誰？（笑）

きっと何かが起こるボディパンプになるはず…

そして、、、3月29日（土）のイベントにみなさん

参加してね♡♡♡

あなた、誰？…僕ですよ～

パンプやりたくて体がウズウズ

してます。

たのしみ～♪ひゃっほ～♪

IP

はじめまして！

あなた、誰？…ですよね～(笑)

とにかく見かけたら声かけて

ください！ TUTU


