
教室名 クラス名 対象 曜日 時間 場所 定員 講師名

初級 17:00-18:00

初中級 18:10-19:10

中級 小・中学生 19:20-20:30

入門・初級 4歳～小学生 16:00-17:00

初中級 小学生 17:05-18:05

HIP HOP Teens 中学生 18:15-19:15 22 13 27 10 24

17:00-18:00

18:10-19:10

19:20-20:30

15:50-17:00 20名

16:50-18:00 30名

17:50-19:00 30名

16:00-17:00

17:10-18:10

バウンドテニス 17:00-18:00 メイン 15名 荒川 仁美 氏 16 23 30 14 21 28 4 11 25

初級 17:00-18:00

初中級 18:10-19:10

中級・なでしこ 小・中学生 19:20-20:30

17:00-18:00

18:10-19:10 17 24 1 15 22 29 5 12 26 10 17 24

17:00-18:00

18:10-19:10

19:20-20:30

入門・初級 16:50-17:50

初中級 18:00-19:00

初級 17:00-18:00

初中級 18:10-19:10

中級 小・中学生 19:20-20:30

15:50-17:00 20名

16:50-18:00 30名

17:50-19:00 30名

18:50-20:00 30名

09:50-11:00 20名

10:50-12:00 30名

11:50-13:00 30名

初級 小学生 09:30-10:30

中級 小・中学生 10:40-11:50

2025年4月4日現在

＊日程の変更等は館内掲示物をご覧ください。

＊当日参加は、事前申込人数が定員に満たないクラスのみご参加頂けます。　ご参加の際はフロントにて受付をお願い致します。
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