
第一スタジオ アクロス館プレーコート

朝ヨガ

１０：４５～１１：１５

※オンライン

アーカイブレッスン

ボディパンプ４５

１１：４５～１２：３０

ボディコンバット

１２：５０～１３：５０

ボディジャムテック

１４：１５～１４：４５

YUSHIトレーナー

ピラティス３０

１５：３０～１６：００

※オンライン

ライブレッスン

美腹トレーニング

１６：３０～１７：００

※オンライン

ライブレッスン

おの

おの

ボディジャム・レズミルズダンストレーナー

ボディバランスFX

４５

１０：３０～１１：１５

いしやま

１１：３０～１２：３０

みやした

まつばやし・あゆと

１５：１５～１６：１５

ボディジャム

１４：００～１４：４５

YUSHIトレーナー
たたみ・うえだ(シャドー)

レズミルズダンス

１３：００～１３：４５

うえだ・たたみ・たかはし

ZUMBA

ジャザサイズ

有料

有料

有料

有料

４/２７(日)

ボディジャム・レズミルズダンストレーナー

YUSHIトレーナー
たたみ・うえだ(シャドー)

ボディジャム・レズミルズダンストレーナー


