
スタジオ サブアリーナ サブアリーナ スタジオ サブアリーナ

　

X55

やまもと・いしかわ

13:00-14:00

17級～13級

14:00～

15:00

ひよこ～16級

12:50～

児童クラス

15級～8級

15:10～

16:10

18:50

バドミントン プール

19:30

20:00

18:30

17:30-19:30

19:00

7級～ベスト

卓球

上級クラス

17:50～

17:30
17:40

たけうち

17:15-18:00 ソフトバレー ファミリー
18:00

16:40～
シェイプエアロ 16:00-19:00

ジ
ュ

ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
サ
ー

ク
ル

幼児クラス

17:00
17級～８級

16:15-17:00 サークル

7級～ベスト

16:20～

17:20

16:30

たい すぽっシュ

上級クラス

16:00
15:10-16:10

15:15-16:15
ジ
ュ

ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
サ
ー

ク
ル

幼児クラス

3歳～小学2年生
15:15-16:00 いしざき ひよこ～18級

15:30～

ZUMBA45 16:30

児童クラス

15:00

※フリーすぽっシュは
有料施設貸しがある場合
は、ご利用頂けません

簡単リズムダンスディスコ45
ボディジャム15:30

たい

14:15-15:00 14:15-15:00 14:00-15:00

14:30

たい いなもり＋？ やまもと・ふじい

ボディアタック
Sintexトーン＆リボーン ボディコンバット45 10:00-19:30

14:00

13:50

児童クラス

13:00-14:00 いなもり＋？/13:30-14:00 プール

13:30

1年生～3年生 ボディパンプ30 ファミリー

トレーニング

12:45-13:45

たにもと・いなもり

ボディコンバット13:00

スポーツリズム たにもと＋？/12:45-13:15

10:00-15:00

10:00-16:00 レズミルズダンス30

12:30
11:40-12:40

さよなら

12:00

(卓球・バドミントン)

フリーすぽっシュ シンプリーエアロ レズミルズダンス ファミリー

たにもと プール
たにもと/11:45ｰ12:25

11:45-12:30

まなべ まなべ

ボディコンバット

いしざき

よこやま

10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

11:00

6か月～3歳
10:20-11:20

11:30

ボディバランス
10:30

ベビースイミング

サークル
ヨガ ヨガ

10:00

総合型地域スポーツクラブ　すぽっシュ豊浜　5月3日(土)～5月5日(月)　特別プログラム
5月3日　土曜日 5月4日　日曜日 5月5日　月曜日

メインアリーナ プール スタジオ メインアリーナ プール メインアリーナ プール


