
5月7日 ボディジャム

5月14日 ボディジャム

5月21日 ボディコンバット

5月28日 ボディジャム

5月1日 ボディコンバット

5月8日 ボディコンバット

5月15日 ボディアタック

5月22日 ボディコンバット

5月29日 ボディコンバット

ワンコインレッスン　スケジュール
水曜日 <WED>　20:00～21:00

ワンコインレッスン　スケジュール
木曜日 <THU>　20:45～21:30


