
レギュラー5,900円/シルバー5,300円

わたしの！みんなの！運動スポット

泳げなくても大丈夫！専門のコーチ

がレベルに合わせて、丁寧に指導いた

します。

種類豊富なプログラムをご用意してお

ります。インストラクターが楽しく、安全

に指導いたします。

内風呂、水風呂、露天風呂の３つの浴

槽とサウナを併設しております。ゆっ

くりとおくつろぎください。

音楽に合わせてダンスの技術を身に

着けながら、体力やリズム感、

敏捷性を養います。

ジム初心者の方でも安心してご利用い

ただけるように、スタッフが常駐してい

ます。

地域総合スポーツクラブ ジョイアクロス 営業時間 月・水～金 １０：00〜2２：00
土・日・祝 １０：００～２０：００

石川県かほく市内高松二１２番地 TEL：０７６－２８１－８０００ 休館日 毎週火曜日、夏季、年末年始

全施設を何回でも使い放題で月会費はこの価格！ ※金額は税込です。

25m×7コース、コース別に利用方法

を設定しているので歩きたい方も泳ぎ

たい方もゆったり楽しめます。


