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１日だけの利用も可能です。

是非お友達やご家族と一緒に運動を

お楽しみください。
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9:30-10:30

ボディバランス
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■シティライトフィットネス コート岡山南 2025年9月15日(月・祝)タイムスケジュール

9月15日(月・祝)

都度(１回)利用のご案内
プール ２Ｆスタジオ

1Fスタジオ

（会議室）

★★プログラム参加時注意点★★

・必ず申込用紙に会員番号またはお名前を記入ください。

・待機場所での大きな声の会話等はお控えください。

☆☆定員のご案内☆☆

1階スタジオ・・・35名

2階スタジオ・・・50名

※現状のスタジオ参加者から鑑み抽選対象プログラム

を急遽変更させていただく場合がございます。

予めご理解とご協力をお願いします。

定員●●名 別途定員を設けているプログラム

利用種別 大人 高校生 中学生
小学生

以下
３歳未満

１日総合利用 2,230円 1,860円 ― ― ―

プール 750円 690円 ― ― ―

温浴施設 430円 390円 390円 180円 無料

マシンジム 610円 240円 ― ― ―

スタジオ 610円 490円 ― ― ―

ファミリープール 750円 690円 690円 310円 無料

定員40名

【営業時間】 9:00～20:30

【マシンジム・プール最終利用時間】 20:15


