
運動しやすい服装、タオル、

室内履きシューズ(上履きは不可)

飲み物(水筒、ペットボトルなど蓋つきのもの)

～走り方教室～

速く走れるように

なるといいなぁ・・

走ることがもっと

好きになれたらいいね・・

<日時・対象>
開催日：9月27日(土)

時間・対象者：①10:40-11:40 年長～小学2年生

②11:45-12:45 小学3年～6年生

場所：第2体育室

定員：各20名

<申込方法>
申込開始日：9月6日(土)～

料金：1,320円(税込)

申込方法：直接受付またはお電話にて予約

※申込兼同意書を記入し、ご入金いただきます(当日支払い可)

キャンセル規定：2日前までのキャンセルは全額返金

※前日と当日のキャンセルについては全額いただきます

<担当講師>

吉川 昌宏
ドルトン東京学園陸上部コーチ

よしかわ まさひろ

横浜市青葉スポーツセンター
お問い合わせ：045-974-4225

<当日の持ち物>

開催します


