
運動の秋 きっと見つかる習い事！

うきはアリーナ 0943-74-8080
温水プール
・火～土・祝10:00～21:00
・日曜日・・・10:00～17:30

毎週月曜日休館 （祝日の場合はよく平日が休館)

※初めて教室に参加される方が対象となります。

うきは市立総合体育館
トレーニング室
・火～土・祝9:00～21:30
・日曜日・・・9:00～１7:30

福岡県うきは市浮羽町朝田215

月間約１００本の教室を開催中!!

あなたに合った教室がきっと見つかる！

ぜひ、ごお試しください‼

300名を超えるお子様にご登録いただいております。

褒める型指導で水慣れから4泳法の習得を目指します。

※一部定員の教室がございます。

音楽に合わせて様々な運動を行うことで、リズミカ

ルに運動を行えるようになり、全身の運動能力が高

まります。トップアスリートも取り入れている最新

のトレーニング方法です。

10/31迄ワンコイン
500円 体験会‼


