
やまもと

15:30-16:15

18:50

ひよこ～18級

20:00

19:30

19:00

7級～ベスト
18:00 上級クラス

児童クラス

18:30 17:50～

16:30

16:00

15:30～

17:30 17:40

16:40～

17:00 17級～８級

15:30

ボディアタック45

ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

幼児クラス

いなもり
15:00

14:30-15:15

16:30

14:30

ボディコンバット45

いしざき
14:00

13:30-14:15

13:30

ボディジャム45

レズミルズダンス30
13:00

いしざき/12:45-13:15

11:45-12:30
12:30

11:30

10:00-15:00
12:00

ボディバランス45※FX

よこやま

10:30

ヨガ
11:00

スタジオ サブアリーナ プール

10:00

まなべ
ファミリープール10:30-11:30



スタジオ サブアリーナ プール

10:00

10:30

ヨガ
11:00

11:30

10:00-19:30
12:00

まなべ
ファミリープール10:30-11:30

レズミルズダンス30
13:00

たにもと/12:45-13:15

12:30

シンプリーエアロ

13:30-14:15
14:00

13:30

ボディパンプ45

いしざき
15:00

14:30-15:15

14:30

ボディコンバット45

16:00

15:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

たにもと/11:45ｰ12:25

いしざき

20:00

19:30

19:00


