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14:15-15:15

14:00-14:45

ZUMBA

14:15-15:15

ZUMBA

１日だけの利用も可能です。

是非お友達やご家族と一緒に運動

をお楽しみください。

9:30-12:00

※プログラム

スケジュールは

別途ご確認

ください

映像レッスン

HF24BOX

12

17時 17時

10

10時

10:45-11:30

ボディジャム

45

■ 2025年11月3日・24日プール・スタジオタイムスケジュール
11月3日(月・祝) 11月24日(月・祝)

都度(１回)利用のご案内
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プール ２Ｆスタジオ
1Fスタジオ

（会議室）
プール

10時
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～ ～

11

２Ｆスタジオ
1Fスタジオ

（会議室）
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Maho
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12:00-12:30

コアクロス

今田早苗

12:45-13:45 12:45-13:45

ボディパンプ

60

【定員40名】

ヨガ（体）

13

エアロビクス45

(初級)

矢野名美紀

子供

ダンス教室

①

18:10-19:10

今田早苗 宮村知子

17

rimi

エアロビクス45

(初級)

矢野名美紀

16 16

17

19

9:30-10:30

映像レッスン

HF24BOX

※プログラム

スケジュールは

別途ご確認ください

15:30-16:30

映像レッスン

HF24BOX

※プログラム

スケジュールは

別途ご確認

ください

19:20-20:20

子供

ダンス教室

③

15:30-16:30

映像レッスン

HF24BOX

※プログラム

スケジュールは

別途ご確認

ください

19

子供

ダンス教室

③

rimi

17:00-18:00

20 20

21 21

子供

ダンス教室

②

19:20-20:20

12:00-12:30

コアクロス

今田早苗

12:45-13:45 12:45-13:45

ボディパンプ

60

【定員40名】

ヨガ（体）

17:00-18:00

子供

ダンス教室

①

18:10-19:10

今田早苗 宮村知子

14:00-14:45

18:00-18:45

ボディコンバット

45

Maho

利用種別 大人 高校生 中学生
小学生

以下
３歳未満

１日総合利用 2,230円 1,860円 ― ― ―

プール 750円 690円 ― ― ―

温浴施設 430円 390円 390円 180円 無料

マシンジム 610円 240円 ― ― ―

スタジオ 610円 490円 ― ― ―

ファミリープール 750円 690円 690円 310円 無料

営業時間

9:00～20:30

マシンジム・プール最終利用時間

20:15

営業時間

9:00～20:30

マシンジム・プール最終利用時間

20:15

映像レッスン（HF24BOX)＆

コナミスポーツオンラインレッスン

好評実施中！

スタジオレッスンに慣れていない方も安心して

ご参加いただけます。ぜひご参加ください！

HF24BOXレッスンスケジュール⇒

※11/3・24はコナミスポーツオンラインレッスンは

ございません。


