
今月の

【昼の部】 毎週水曜 13時-14時

【夜の部】 毎週金曜 19時-20時

ダンス教室初級

毎週木曜
20時50分～21時50分

毎週木曜
11時30分～12時15分

バランスボールエクササイズ

豊中市屋内体育施設

施設の情報掲載の

Instagramこちら→

豊中市屋内体育施設の情報はこちら

【豊中市屋内体育施設一覧】

●ニノ切温水プール ●豊島温水プール ●千里体育館 ●豊島体育館

●柴原体育館 ●武道館ひびき ●庄内体育館 ●高川スポーツルーム

施設の住所や設備な

どの情報はこちら→

武道館ひびき
6/22(日) 東京オリンピック 金メダリスト
ウルフ・アロン選手とふれあい柔道体験

・東京オリンピック柔道男子100kg級金メダリストの『ウルフ・アロン選手』をお招きし、6/22（日）

武道館ひびきで、ふれあい柔道体験を開催いたします!!

この機会にオリンピック金メダリストのウルフ・アロン選手と一緒に、柔道を楽しみましょう!!

また、10:00~13:00に柔道場を開放し、遊具等を使用した親子で遊べるイベントを開催します。

【開催日時】 6/22（日）15:00~17:00

（柔道教室90分、撮影会、サイン会を30分予定しております）

【対象年齢】 豊中市在住・在学の小学4年生~中学3年生（柔道経験者）

【定員】 小学4年～6年生：30名 中学生：30名 【参加費】 無料

【持ち物】 柔道着、水分補給できるお飲み物、タオルなど

≪お申込み方法≫

【申込方法】 WEB申込のみ（右側のお申込みコードよりお申込みください）

【抽選申込期間】 5/26（月）~6/13（金） ※応募者多数の場合は抽選

【抽選結果発表】

・6/14（土）15:00頃、登録されたメールアドレスへ抽選結果メールを送信いたします。

武道館ひびき・豊島体育館・柴原体育館・庄内体育館

ウエア販売会・アジアン雑貨販売会

トレーニングウエアや卓球ウエア、卓球商品などの販売会を開催いたします‼

【武道館ひびき】 ・アジアン雑貨販売会

開催期間：6/2（月）~6/16（月）

【豊島体育館】 ・アライト販売会

開催期間：6/3（火）~6/16（月）

【柴原体育館】 ・サンロード販売会

開催期間：6/3（火）~6/23（月）

【庄内体育館】 ・サンロード販売会

開催期間：6/13（金）～6/26（木）

ふれあい柔道体験
お申込みコード

千里体育館・柴原体育館

≪千里体育館≫

【開催期間】：6月1日（日）～7日（土）

【開催時間】：09:30~20:00

無料体組成計測定会開催

≪柴原体育館≫

【開催期間】：6月23日（月）～29日（日）

【開催時間】：9:30～20:30

目標をもってトレーニングしていますか？ご自身の全身チェックができる

無料体組成測定会を千里体育館・柴原体育館にて開催します！

ご自身の状態を把握し目標をたてましょう！開催日時を確認し、お気軽にご参加ください！

1 日
【千里体育館】

体組成測定会（6/7まで）

2 月

【武道館ひびき】

アジアン雑貨販売会(6/16まで)

【高川スポーツルーム】

体力測定（6/8まで）

【豊島温水プール】休館日

3 火

【豊島体育館】

アライト販売会（6/16まで）

【柴原体育館】

サンロード販売会(6/29まで)

【ニノ切温水プール】休館日

4 水
【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

5 木

6 金
【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

7 土

8 日

9 月 【豊島温水プール】休館日

10 火 【ニノ切温水プール】休館日

11 水
【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

12 木

13 金

【庄内体育館】

サンロード販売会(6/26まで)

【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

14 土

15 日

16 月 【豊島温水プール】休館日

17 火 【ニノ切温水プール】休館日

18 水
【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

19 木

20 金
【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

21 土

22 日
【武道館ひびき】

ウルフ・アロン選手とふれあい柔道体験

23 月

【柴原体育館】

体組成測定会（6/29まで）

【豊島温水プール】休館日

24 火

【武道館ひびき】

背骨コンディショニング無料体験会

(09:45~10:45)

【ニノ切温水プール】休館日

25 水
【柴原体育館】

腰痛膝痛改善教室体験

26 木

27 金
【武道館ひびき】

親と子のふれあい広場

28 土

29 日

30 月
【豊島温水プール】休館日

【体育館施設】休館日


