
変更前 変更後 変更前 変更後

2/15 日 10 ： 30 ～ 11： 15 かんたんステップ 伊藤 福田 2/15 日 9 ： 30 ～ 10： 15 ボディバランス45

伊藤
シンプリーヨガ

福田

2/21 土 11 ： 15 ～ 12： 00 ボディバランス45 小坂 枡内 2/20 金 14 ： 00 ～ 14： 45 ピラティス45
枡内 休講

： ～ ： 2/21 土 20 ： 00 ～ 20： 45 ベーシックヨガ
小坂

休講
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プログラム（担当）

代行案内 プログラム変更・休講案内

日付 曜日 時間 プログラム
担当

日付 曜日 時間


