
公式ホームページはこちら

シティライトフィットネス コート 岡山南 0 8 6 - 2 4 6 - 6 2 1 1
営業時間 月・水〜土

 日・祝 電話受付時間 9:00～20:30
9:00〜22:00
9:00〜20:30

1 日 プール飛び込み練習会①

2 月 プール飛び込み練習会②

3 火 休館日

4 水

5 木

6 金
チェアヨガ体験会②/ボディコンバットバレンタイン
デーイベント受付開始（一般）

7 土 JOYカフェTime

8 日

9 月

10 火 休館日

11 水
祝日営業（建国記念の日）/新年スタート応援キャン
ペーン最終日/ジュニアスイミング500円体験会

12 木 ボディパンプテックイベント①

13 金 チェアヨガ体験会③

14 土 ボディコンバットバレンタインデーイベント

15 日
ボディコンバットナショナルトレーナーイベント受
付開始（会員）/ボディパンプテックイベント②

16 月

17 火 休館日

18 水
新会員種別『U39ジム＆スパ』『ジュニアスクール＋
ファミリー』受付開始

19 木 高機能インソール販売会①

20 金 高機能インソール販売会②/チェアヨガ体験会④

21 土 高機能インソール販売会③

22 日
ボディコンバットナショナルトレーナーイベント受
付開始（一般）

23 月
祝日営業（天皇誕生日）/ボディパンプテックイベン
ト③

24 火 休館日

25 水

26 木

27 金
和太鼓スクール振替日/プライベートレッスン体験会
最終日

28 土

新しい年！新健康習慣をはじめましょう！
ジョイアクロスなら「フィットネス」も「リラックス」もワ
ンストップで叶います！
使い方はあなた次第！ご自分の目的・ペースに合わせ
て健康習慣をお楽しみください！

キャンペーン期間中のご入会で

初月会費＆二か月目会費が各2,980円（税込）！！

期間：2026年2月11日（水）まで

新年スタート応援キャンペーン

スイミングスクールの1DAY特別体験会だから
初めての子や慣れていない子も安心して体験いた
だけます！

ジュニアスイミング

500円特別体験会

日時：2026 年2月11日（水） 10:30～11:15

定員：8名 料金：500円（税込）

持ち物：水着、スイムキャップ、タオル

対象者：3才以上のオムツがとれているお子様

今月のJOYカフェTIME          

今月は、2月7日（土）、1階フロント前にて開催！
休憩中や運動後のホッと一息に！がんばったご自
分へのご褒美に！是非ご利用ください。

また、ご出店者様も大募集！
市内だけでなく市外の店舗様もご出店いただけま
す！
詳細はお気軽にお問い合わせください。

～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～
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