
スタジオ プール 健康チェックルーム

21:00 21:00

30 30

20:00 20:00

30 30

担当：山中（管理栄養士）

19:15～20:15

ボディパンプイベント

19:20～19:50

平泳ぎ（初級）

ｙａｍａｍｏｔｏ

布留川・大久保

30 30

19:00 19:00
Takae

個別栄養相談②
18:15～19:00

ZUMBA

17:00 17:00

30 30

18:00 18:00

運動あそび教室

17:00～20:00年　長

16:00 16:00

30 30

15:00 15:00

30 30

岡　部

担当：藤原（管理栄養士）

15:30～16:00

ボールエクササイズ

岡　部

16:30～17:15

14:30～15:15

シェイプエアロ

14:00 14:00

30 30

13:00 13:00

30 30

13:00～13:45

ファンイベント

岡　部・CHIKA

14:20～18:50

13:00～15:00

個別栄養相談①

ヨガイベント

asami♡・ERICO

12:00 12:00

30 30

30 30
クロール（初級）

畑　中

11:30～12:15

安全講習会

大久保

11:20～11:50

12:00～12:45

スイム４５

山　中・畑　中
　　　　　　　12:30～14:00

11:00 11:00

はつらつサポートクラブ

※一般参加不可

　　　　　　１0:00～１1:00

10:00 10:00

30 30　　　　はつらつサポートクラブ

　　　　　　　　　※一般参加不可

9:00 9:00

30 30

9:30～１1:00

子どもスイミングスクール

（最大４コース利用）

20

１コイン施設体験DAY１コイン施設体験DAY
２０２6年 3月 20日(金・祝)プログラム

有

有

有

ワンコイン個別栄養相談

日常生活や運動と食事の関係など

管理栄養士があなたにぴったりの

アドバイスをいたします！

ワンコインで今日からできる

健康習慣を始めましょう！

時間 ①13：00～15：00

②17:00～20：００

定員 ①4名 ②６名

料金 500円(税込)

対象 高校生以上

※詳しくは別途イベント案内をご覧ください

yoga＋α

ヨガ系インストラクターのコラボレーション！

オリジナルレッスンをお楽しみください！

定員：30名 料金：500円(税込)

コーチも一緒に泳ぎます！

持ち物：運動できる服装・室内シューズ・飲み物

プールをご利用の方は 水着・スイムキャップ・タオル

お友達やご家族一緒にご来館ください！

1コイン（500円(税込)）で全施設をご利用いただけます。

※プールをご利用の小学生４年生以下のお子様は、
16歳以上の方の同伴が必要です。

１コイン施設体験１コイン施設体験

各1コインイベントの予約は3月6日(金)より受付開始！

お申込みはフロントまたはお電話で！

この日限りの1コインイベントを楽しもう！

有

ファンクラスのコラボレッスン！

この日だけのクラスを

お楽しみください！

ス

ス

要予約

要予約

要予約

要予約


