
※事前申し込みは不要です。当日、1F総合受付にて申込～ご入金ください。

1,070円

or

65歳以上

一般

ニューライフアリーナ龍ケ崎　☎(0297)64-8674　茨城県龍ケ崎市中里3-2-1

第1弾

第2弾

第3弾

合計

850円

=

200円

内容

4/18(土)

5/23(土)

6/13(土)

第4弾

ファイナル

＋

650円

担当:井上 智子

7/11(土)

計4回のマンスリーアクアピクス

イベントです。みんなで夏に向けて

楽しくシェイプupしましょう!!

日   時

※1回あたりの参加料金となります。

420円

プール

利用料

アクアビクス

参加費

65歳以上

一般

or
14:00-14:45

マンスリーアクアビクス
夏に向けて・・・

開催のお知らせ


