
祝日（GW)のため特別プログラム/通常プログラムは休講です。

祝日（GW)のため特別プログラム/通常プログラムは休講です。

休館日のため休講です。

5/31　日

10:00-11:00　後藤

BODYPUMP

11:20-12:20　後藤

ヨ　ガ

5/7　木

5/12　火

19:30-20:30　藤澤

KICKBOX'G EX

5/5　火

5/6　水

■2026年5月度レッスン休講のご案内

2026年4月19日更新

日程 多目的室 柔道場 プール剣道場


