
～ ご不明な点がございましたら、お気軽に施設にお問い合せください ～

1 水
ジュニアスイミング春の短期教室/えんJOYキッズ一日
目/大人水泳短期教室一日目

2 木
ジュニアスイミング春の短期教室二日目/えんJOYキッ
ズ二日目/大人水泳短期教室二日目

3 金
ジュニアスイミング春の短期三日目/大人水泳短期教
室三日目

4 土 JOYカフェTime

5 日
ジュニアスイミング500円体験会/レズミルズ新曲イベ
ント

6 月 ジュニアスイミング授業参観週スタート

7 火 休館日

8 水 ZUMBAウエア販売会スタート

9 木

10 金

11 土
ジュニアスイミング授業参観週最終日/レズミルズ新
曲イベント

12 日 レズミルズ新曲イベント

13 月

14 火 休館日

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 ZUMBAウエア販売会最終日

21 火 休館日

22 水

23 木

24 金 レズミルズピラティス本申込受付開始

25 土

26 日

27 月

28 火 休館日

29 水
祝日営業（昭和の日）/ジュニアスイミング500円体験
会

30 木

ジョイアクロスに待望の新会員プラン誕生！

『U39ジム＆スパ』
『ジュニアスクール＋ファミリー』

2026年春！ジョイアクロスに待望の新会員プラン
『U39ジム＆スパ』と『ジュニアスクール＋ファミリー』が
誕生！

仕事や趣味に忙しい30代以下の方、家族のために毎日
忙しく過ごしているパパとママ、そんな方たちにこそ
フィットネスライフをもっと手軽に！もっと身近に楽しん
でいただきたい！
そんな願いで誕生したのが『U39ジム＆スパ』と『ジュニ
アスクール＋ファミリー』です！

詳細はお気軽にお問い合わせください！

スイミングスクールの1DAY特別体験会だから初めて
の子や慣れていない子も安心して体験いただけま
す！

ジュニアスイミング

500円特別体験会

日時：2026年4月5日（日） 16:00～16:45

2026年4月29日（水・祝） 10:30～11:15

定員：8名 料金：500円（税込）

持ち物：水着、スイムキャップ、タオル

対象者：3才以上のオムツがとれているお子様

今月のJOYカフェTIME          

今月は、4月4日（土）、1階フロント前にて開催！
休憩中や運動後のホッと一息に！がんばったご自分へ
のご褒美に！是非ご利用ください。

また、ご出店者様も大募集！
市内だけでなく市外の店舗様もご出店いただけます！
詳細はお気軽にお問い合わせください。
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