
脳トレやフレイル予防に効果的！日本健康麻将協
会推薦講師による直接指導が受けられ、新しい友
達作りにも最適です！

健康マージャン教室新規開講

【日時】6/12、6/26、7/10、7/24

【定員】12名、【時間】12:30～14:30

【料金】6,000円(税込)/4回2ヶ月制

VICTAS卓球用品、ZUMBA
ウェアの販売会を行いま
す！可愛いウェアをゲット
するチャンス！
お見逃しなく！

VICTAS卓球/ZUMBAウェア販売会

【日時】VICTAS卓球6/6(土)～14(日)

ZUMBAウェア6/11(木)～25(木)

〒533-0023 大阪府大阪市東淀川区東淡路1-4-21

大阪市立東淀川スポーツセンター

休館日月1

ストレッチ、ピラティス、柔道火2

卓球、プレマヨガ、バドミントン水3

ZUMBA、背骨コンディショニング、柔道木4

社交ダンス、フォークダンス、総合キッズスポーツ金5

VICTAS卓球販売会 6/6～14
大阪高等学校卓球選手権大会

土6

大阪高等学校卓球選手権大会日7

休館日月8

ストレッチ、ピラティス、柔道火9

プレマヨガ、卓球、バドミントン水10

ZUMBAウェア販売会 6/11～25
ZUMBA、背骨コンディショニング、柔道

木11

社交ダンス、フォークダンス、健康マージャン、
総合キッズスポーツ

金12

大阪高等学校卓球選手権大会土13

大阪高等学校卓球選手権大会日14

休館日月15

ストレッチ、ピラティス、柔道火16

プレマヨガ、バドミントン、卓球水17

ZUMBA、背骨コンディショニング、柔道木18

社交ダンス、フォークダンス、総合キッズスポーツ金19

スポーツ開放DAY
ジュニア体操、健康太極拳、ジュニアバスケットボール

土20

ソフトバレー大会日21

休館日月22

ストレッチ、ピラティス、柔道火23

プレマヨガ、バドミントン、卓球水24

ZUMBA、柔道木25

社交ダンス、フォークダンス、健康マージャン金26

スポーツ開放DAY
ジュニア体操、健康太極拳、ジュニアバスケットボール

土27

ドッジボール交流試合日28

休館日月29

ストレッチ、ピラティス、柔道火30

TEL 06-6321-7182 営業時間 9:00～21:00

6 月 の 営 業 情 報

施設ホームページ 公式Instagram※青字：スポーツ教室・イベント、赤字：休館日、黒字：大会・行事

【講師】千代ちせプロ

最高位戦日本プロ麻雀協会所属

【お試し体験】1回1,000円(税込)※1回のみ

6月20日(土)、27日(土)
※6日、13日は大会開催の為、開催致しません

スポーツ開放DAY
土曜はスポーツしようデイ♪

東淀川スポーツセンター


